« 1 Flasche trockenen Bio-Rotwgin (7. 8. Spiitburgunder).

o 1 Big-Orange in Scheiben

o Litowgn Znt- @ P 2 5 ﬁ““ v

o JGewiirznelkene 70w

o -3EL Zucker oder AgavendickSaft. .

*. nach Geschmack einige Kapseln Kordafiom. | ‘
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o Optional: Vanilleschate . R T
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S0 Funktioniert’s:

{. Rotwein in ein.eTn gropen TopF ouf mittlerer Stufe erwm\. Aufpgissen, dss es nicht
onFingt 7u kochen, sont verdamplt der Aljohal.

1. Fige beim Erwiirmen die restliehen Zutaten hinzu. dio-Zitronen s'chmecken. statt der Orangen
uuc.h gut — oder du kombiniers%uch Deides. Wer dep intensiven Geschmack von |

Kardomom mag, kann einige Kapseinbeifiigen. +
imm donn den TopF vom Herd und Iqs'se ds conze mit ollen Zutaten etwa gine Stunde

Zighen. trwiirme (nicht kochen!).das Gelwdnk vor dem Servigreg erneut und giefe s durch

gin Sigh in die Tassen, sodass alle Gewilvze ouFgefongén werden. 4




Weihnachtspunsch
* (alkoholFrei)

« 1 Liter Trouben- oder RpFelsaft ®
o 1 Sange Zint.- v ¢
- J Gewiirznelkene ® ¢

. amo-Zntronenscheuben-
o 1 leingn Bio-ApFel (n Keie WirFe eschniten)-
® gtwos Zucker/#gavendicksaft

- X

50 Funktioniert's: [ )

frwiirme den Trouben- oder Apfelsaft mit allen Zubaten ouper dem fionig bzwi. dem
Zucker. b Obstsrte in der Regel bergits sehw i sind, auch darch gigenen Fruchtzucker,
“brouchst du eventugl nicht zu?htzhch siiffen. Koste daher 7um Ende. der AuRurmzet
den lkoholFeien cliwein und suw dann erst. |

+ .
Nw den FruchtsuFten di Suﬂe uhehmen, kannst du den Kindevgliibwein mit
fru

Chtetep verdiinnen e




Vegane Bid-Clihuieine S
im Supermarkt .

X

Wenn du keine Lust hast, den Gliibwein Selbst u machen, eten wir. Dir

hier mul ¢ paar vegane Gliihweine gesammelt.
X - °

o Heier irsch (rot und Weip) (Bio-

o Supermirken) :

o Landlust DornFelder Glitwuein (Rewe

. und tdeka)

o Kuizmonn mo-cluh\uem (WEip und rot)
Mewe und Efeka) ~

o Angtur Clihweii
> big-company Glihwein +

X Tipp: Gliihx tut’s uuch -)

. -



